
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 社会福祉法人真庭市社会福祉協議会 

～真庭市内の活動紹介～ 
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はじめに 

 

子育てサロンやつどいの広場は、子育て中の親子をはじめ、妊娠中 

の方や帰省中の方など誰でも参加できる交流の場です。 

無料※で乳幼児期の子どもたちを安心して、のびのびと遊ばせること 

ができます。また、利用者同士の情報交換や、スタッフへの子育て相談 

などができます。 

真庭市社会福祉協議会は、真庭市内で子育てサロンやつどいの広場 

の活動に取り組む子育て支援団体の連携を図るため、平成 29 年から 

情報交換会を開催しております。その情報交換会を通じて情報共有や 

団体間のつながりを作り、活動の充実や活性化、必要な取り組みを進 

め、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。 

この度、子育て支援情報ガイドブック「あそびに行こう!! つどいの 

場」を更新いたしました。 

このガイドブックは、市内の子育て支援団体の情報をまとめていま 

す。子育て中の皆さんの仲間づくりやリフレッシュにご活用ください。 

 

 

 

    ※イベント開催時などには、参加費や材料費が必要な場合もあります。 

    ※会員会費が必要な団体があります。 
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活 動 場 所 真庭市北房振興局 2階 真庭市下呰部 248 

連 絡 先 0866-52-2113  携帯 080-8492-2380 

開 催 日 時 月曜日～金曜日 9:30～15:30（お休み：祝日、お盆、年末年始） 

参 加 方 法 申込み不要です。自由に参加できます。 

ホームページ Facebook・Instagram「ほくぼう ほたるっこ」 

紹 介 文 

広くて日当たりのよい広場で、のんびり過ごされてみませんか。 

子育てで疲れたなあという時、同世代のお友達と遊ばせたいなあ 

と思われた時など、自由に気軽に遊びに来てくださいね。 

お待ちしております。 

一時預かり『にこにこ』も利用可能です。 

無料で年齢制限がなく、広くて自

由な遊びが出来、遊びの幅が広い

所がオススメです。ベランダもあり、

野菜の収穫、砂場遊び、水遊び、ど

ろんこ遊びなども出来ます。スタッ

フさんも親身でよくお話を聴いてく

れます。 

  

  

  

  

                                          
  

  

北房つどいの広場 

ほくぼう ほたるっこ 

マップ 
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活 動 場 所 落合こども園（敷地内裏手にあります） 真庭市落合垂水 938-1 

連 絡 先 0867-52-4440  携帯 090-5371-7404 

開 催 日 時 
月曜日～金曜日 10:00～16:00(土曜日は月 2回開所) 

一時預り（日時・0歳児についてはご相談ください） 

利 用 料 

お願い会員：会費 2,000円（12ヶ月有効） 

特 別 会 員：1ヶ月 200円（里帰り・短期利用 など）  

※おためし初回無料 

参 加 方 法 お気軽においでください。 

ホームページ Facebook「サポートあい」でお便りなど掲載しています。 

紹 介 文 

2001年からボランティアではじめ、その後 NPO法人になりました。 

安心して子育て中の人と子どもがつどえる場所の提供、一時預かり、 

季節行事、絵本、歌、ふれあい遊びなどを行っています。 

くわしくは、チラシ、リーフレットでご確認ください。 

お母さん同士の交流の場、お互

いの子どもをあやしたり、助けあっ

たりしています。お母さんが休める

場にもなっています。スタッフの方

は子育て経験者が多く、子育ての

相談をしやすい実家のような場所

です。最近、お父さんの参加も増え

ています。 

  

  

  

  

                                          
  

  

NPO 法人子育て支援の会

サポートあい 

マップ 
子どもにふれてほしい 

木の玩具を用意しています。 
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活 動 場 所 北町公園内 真庭市久世 266-2   

連 絡 先 0867-42-2320 

開 催 日 時 火曜日～土曜日 9:０0～1７:０0(お休み：祝日、年末年始) 

参 加 方 法 詳細はサロンだより、真庭市ホームページをご確認ください。 

紹 介 文 
子育ての情報交換や相談の場にもなっています。 

季節の行事や特別企画もあります。皆さん気軽に遊びに来てください。 

自然がいっぱいの公園の中

にあり、季節を感じながら遊ぶ

こともできます。室内も広く、

自由に過ごせ、親子共々お友達

ができました。 

  

  

  

  

                                          
  

  

つどいの広場 

くせ活き生きサロン 

マップ 
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活 動 場 所 星のこども園 真庭市久世 266-2 

連 絡 先 0867-45-2662（星のこども園） 

開 催 日 時 月曜日～金曜日 10：00～15：00 

参 加 方 法 

特に予約等必要ございませんので、開所時間にいつでもお越しください。 

真庭市外在住の方も大歓迎です。 

※駐車場や、平日の closeの日は、公式 Instagramをご確認ください。 

ホームページ 
公式 LINE 「 @613vuyiv 」 

公式 Instagram 「 fuwarin.cred 」 

紹 介 文 

北町公園にある星のこども園の建物にある、子育て支援拠点ふわりんです。 

R6年 6月オープンで、まだ新しい施設です。 

ボールプール付きの大きな滑り台を親子でダイナミックに滑ったり、ゆったり

過ごしたいご家庭はゆっくり過ごしていただけるようにするなどの空間づくり

をしています。 

他愛もない会話から、皆さんのつながりを生むことが出来ると幸いです。 

いつでもお気軽にお越しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マップ 

子育て支援拠点 
ふわりん 

新しくきれいな施設で、大きな木の

滑り台では、小さな子も楽しんで遊ぶ

ことが出来ます。 

いろいろなイベントがあり、子育ての

悩みを相談したり、家ではできない体

験が出来ることもうれしいです。 

スタッフさんも一緒に子どもを見て

くれるところもありがたいです。 
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活 動 場 所 勝山保健福祉センター２階 真庭市勝山 68-2 

連 絡 先 
電 話：090-7015-0191（電話対応時間は開所時間と同じです） 

メール：yamakko2022@gmail.com 

開 催 日 時 
平日の月曜日～金曜日 9:30～14:30 

（詳しい日程や時間は Instagramをご覧ください) 

参 加 方 法 申込み不要（イベントなど、事前申込みが必要な場合があります） 

ホームページ Instagram 「 @katsuyama.yamakko 」 

紹 介 文 
プレママ・プレパパも大歓迎です。どなたでも気軽に遊びに来てください♪ 

毎月、はじめましての日、お誕生日会、毎週水曜日はリズム遊びをしています。 

  

  

  

  

                                          
  

  

アットホームで気軽に行きやすく、

広い場所でのびのび遊べるので、大

満足しています。親同士の交流もしや

すく、息抜きになります。ランチルーム

があるため、お昼ごはんやおやつを好

きな時間に食べることができます。こ

どもの成長を促してくれるリズム遊び

があったり、季節に合わせたイベント

があったりしておすすめです。 

マップ 

勝山つどいの広場 
やまっこ 



8 

 

活 動 場 所 湯原つどいの広場（旧湯本保育園） 真庭市下湯原 273-1 

連 絡 先 080-8740-8195 

開 催 日 時 月・水・金 9:00～16:00（お休み：お盆、祝日、年末年始） 

参 加 方 法 申込み不要（不定期のお誕生日会の申し込み必要） 

ホームページ http://kodomo.city.maniwa.okayama.jp/ 

紹 介 文 

湯原地域の子育て拠点施設です。他の地区の親子、帰省中の親子、時には

観光客の親子連れが寄られる時があり、一期一会の出会いもあります。 

月に 1度の行事は歳時記をこども達の心に残るように大切に取り組んで

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元は保育園の建物を利用してあ

るので、安心して遊ぶことができま

す。おやつや昼食を持ち込むこと

ができるので、一日ゆっくり過ごせ

ます。おもちゃも沢山あり、赤ちゃ

ん向きから少し大きくなった子が

乗れる物まであって楽しいです。 

  

  

  

  

                                          
  

  

湯原つどいの広場 

マップ 
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活 動 場 所 中和保健センターあじさい 真庭市蒜山下和 1801 

連 絡 先 0867-67-7770 

開 催 日 時 月・水・金 8：30～17：00 

参 加 方 法 申込み不要(イベントなど、事前申込みが必要な場合があります) 

ホームページ Instagram「あじさい 中和」 

紹 介 文 

普段は大型遊具やおままごとキッチン、絵本でお子さんが自由に遊べる

空間になっており、悪天候でも広い館内でしっかりと体を動かすことが

できます。 

あじさい広場など、毎月のイベントへのご参加もお待ちしております。 

詳しくは HPやチラシをご覧ください。 

 おやつや昼食もできるので、子ど

もの時間に合わせて過ごすことが

でき、ママ友と話が盛り上がって

もゆっくりできます。ベビーベッド

や授乳室、幼児用トイレなどあるの

で、小さい子どもを連れての利用

でも安心です。 

  

  

  

  

                                          
  

  
中和つどいの広場 

マップ 
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活 動 場 所 八束コミュニティセンター 真庭市蒜山富山根 154 

連 絡 先 0867-66-7151（真庭市社協八束支所） 

開 催 日 時 毎月第 2・4火曜日 10:00～12:00 

参 加 方 法 申込み不要 

紹 介 文 

蒜山地域の親子の遊び場や交流の場、また子育ての悩みなどを相談できる

場になれたらとの思いで活動しています。もちろん、蒜山へ遊びに来られた

親子の参加も大歓迎です。ぜひ、一緒に楽しい時間を過ごしましょう！活動

内容や行事予定は、図書館やスーパーに掲示されている「ほのぼの通信」に

も載っています。 

「ひるぜん子育てサロン」の公式 LINEを友達追加すると、最新情報が届き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

広い場所で、おもちゃや音の鳴る絵本、

滑り台や手押し車など、好きに遊べるので

子供達も楽しんでいます。ヨガやマッサー

ジ、季節に合わせた工作や植物の寄せ植え

など、いろいろなイベントがあって、親も楽

しいです。終わった後、皆んなでお茶会を

したりして、育児中のリフレッシュになって

います。 

 

  

  

  

  

                                          
  

  

子育てサロン 

マップ 



 

 

 

 

社会福祉法人 真庭市社会福祉協議会 
〒719-3201 真庭市久世 2928（久世保健福祉会館１階） 

TEL：0867-42-1005    FAX：0867-42-2263 

メール：m.shakyo@gmail.com 

 

※令和 7 年 10 月現在の情報を掲載しています。 

このガイドブックは赤い羽根共同募金を財源に作成しています。 

本誌は真庭市社会福祉協議会のホームページでも 

ご覧いただけます。 
社協ホームページ 

真庭市社協イメージキャラクター「きょうちゃん」 


