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↑
 ほくぼうこうせいほごじょせいかい

北房更生保護女性会による配食サービス「まごころ弁当」

　社協は、地域の支えあい活動やボランティア活動
を応援するため、「地域福祉活動団体助成」を実施し
ています。
　この助成事業は、市内の地域福祉活動の充実を目
的に皆様から寄せられた善意銀行の寄付金を財源
として行っています。
　令和3年度は、ボランティア団体、障がい者・障が
い児支援団体、子育て支援団体の計10団体へ助成
しており、地域の福祉活動へ活用されています。

　本年度助成を受けている「
ほくぼうこうせいほごじょせいかい

北房更生保護女性会」代

表の
おおうえ

大植ちず
こ

子さんに、お話を伺いました。

　一人暮らしや高齢者の方への配食サービス、子育て
支援活動などを行っています。助成金は、配食弁当の食
材費や学童クラブで作製する小物の材料費などに活用
させてもらっています。

　今年は、配食サービスでおはぎが入った「まごころ弁
当」をお届けしました。民生委員の方にお弁当の取りま
とめをお願いしました。食
べていただける方に喜ん
でもらいたい、楽しみにし
てもらいたいという思い
で作りました。

令和3年12月1日（水）～令和4年1月7日（金）（当日消印有効）

募集期間

1団体あたり上限額　25万円

助成金額

【問い合わせ先】　
社協本所：電話（0867）42-1005

令和4年度に次の事業を行うための必要経費
・高齢者や障がい者の自立、社会参加を支援する事業
・子育て中の親などを支援する事業
・要援護者を援助する事業

対象となる事業・経費

次の要件を全て満たす団体及びNPO法人
・真庭市内で福祉活動を行っていること、または福祉活
動を行うことを目的とした団体の設立を計画している
こと
・規約を有し、予算、決算、事業計画及び事業報告が明確
なこと
・政治活動、宗教活動及び営利等を目的としないこと
・原則、市からの補助金や委託事業を受けていないこと

助成対象団体

令和4年度

地域福祉活動団体助成
を募集します!

地域福祉活動団体助成
を募集します!

Q.活動内容、助成金の活用方法を教えてください。

Q.配食サービスではどんなお弁当をお届けしましたか？
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

設
置
演
習

開催報告　
11
月
11
日（
木
）、八
束
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、日

野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
も
り
も
と  

さ
と
き

森
本
智
喜
氏
を
講

師
に
迎
え「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
演

習
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、大
規
模
災
害
発
生

時
に
設
置
さ
れ
ま
す
。社
協
、地
域
住
民
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

行
政
な
ど
が
協
働
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
調
整
や
相

談
の
受
付
、車
両
・
資
材
の
貸
出
し
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
演
習
は
、全
国
各
地
で
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い

る
状
況
を
受
け
、い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
へ
の
備
え
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。講
義
と
訓
練
に
よ

り
学
び
、39
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
森
本
氏
か
ら「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
基
本

理
解
」と
題
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に

つ
い
て
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
被
災
後
は
住
民
と
地
域
か
ら
笑
顔
や
安
心
が
失
わ
れ

て
お
り
、取
り
戻
す
手
段
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
開
設
運
営
が
有
効
で
あ
る
。被
災
者
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
助
け
ら
れ
、自
分
達
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

・
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、実
際
に
災
害
が
起

こ
っ
た
時
、ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。機
会

が
あ
れ
ば
、皆
が
こ
う
い
っ
た
演
習
に
参
加
し
た

ら
い
い
と
思
う
。今
日
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
。

・
ど
ん
な
時
に
災
害
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で

不
安
に
感
じ
る
。で
も
、今
日
で
災
害
時
の
対
応
が

わ
か
っ
た
の
で
、不
安
が
軽
減
し
た
。住
環
境
に
応

じ
た
対
応
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
。

・
一
回
の
み
で
は
な
く
何
度
も
演
習
に
参
加
す
る
こ

と
が
必
要
だ
と
感
じ
た
。様
々
な
被
災
者
が
い
る

と
思
う
の
で
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
、そ
れ
ぞ
れ

の
方
に
合
っ
た
対
応
が
大
切
だ
と
思
う
。

　
参
加
者
で
考
え
た「
寄
り
添
い
、笑
顔
、安
心
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」を
目
指
し
、訓
練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
豪
雨
に
よ
る
小
規
模
災
害
を
想
定
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

受
付
班
、ニ
ー
ズ
把
握
班
、活
動
調
整
班
、車
両
・
資
材
班
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
役
、被
災
者
役
に
分
か
れ
、訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
森
本
氏
か
ら「
発
災
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は

何
の
準
備
も
な
く
混
乱
し
て
い
る
状
態
で
開
設
す
る
こ

と
が
多
い
。そ
の
た
め
、準
備
が
整
っ
て
い
な
い
開
設
初

日
を
想
定
し
た
訓
練
を
経
験
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
」と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
が
出
入
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
対
策
が
求
め
ら

れ
る
こ
と
や
、被
災
者
宅
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
調
整
は
、

被
災
者
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た
調
整
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
参
加
者
は
学
び
ま
し
た
。

　
訓
練
後
は
、班
ご
と
に
良
か
っ
た
点
や
反
省
点
を
振
り

返
り
、災
害
発
生
時
に
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
、全
員
で

共
有
し
ま
し
た
。

講 

義

【
参
加
者
の
声
】

訓 

練

↑熱心に受講する参加者

↑訓練でボランティアの受付を行う様子

災害ボランティア登録者数58名
（令和3年11月11日現在）

※演習後の新規登録者6名を含む



【
敬
称
略
・
受
付
順
】

※
真
庭
市
社
協
へ
の
個
人
か
ら
の
寄
付
は
税
額
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
善
意
が
福
祉
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
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【実施場所】 【募金額】
7,338円
21,242円

6,920円

10,122円

2,628円
8,606円

マルナカ北房店（北房）
マルイアルティ店（久世）
JA農産物直売所
きらめきの里（久世）
JA農産物直売所
健康の里（勝山）
ローソン 湯原温泉店（湯原）
みかもストアー（蒜山）

【
本
　
所
】

綱
島
　
　
武（
草
加
部
　
香
典
返
し
）

西
田
　
修
治（
富
　
尾
　
香
典
返
し
）

西
田
　
修
治（
富
　
尾
　
忌
明
け
）

藤
本
　
和
広（
　
惣
　
　
香
典
返
し
）

藤
本
　
和
広（
　
惣
　
　
忌
明
け
）

長
谷
部
誠
治（
久
　
世
　
香
典
返
し
）

山
根
　
利
明（
　
惣
　
　
香
典
返
し
）

横
山
　
克
利（
目
　
木
　
香
典
返
し
）

加
藤
　
敏
光（
樫
　
西
　
香
典
返
し
）

横
山
　
謙
二（
久
　
世
　
香
典
返
し
）

横
山
　
謙
二（
久
　
世
　
忌
明
け
）

【
北
房
支
所
】

中
川
　
英
子（
上
呰
部
　
見
舞
返
し
）

中
山
　
英
幸（
上
中
津
井
　
香
典
返
し
）

山
本
　
良
文（
下
中
津
井
　
見
舞
返
し
）

近
藤
　
孝
往（
下
呰
部
　
香
典
返
し
）

髙
岡
　
幸
子（
上
中
津
井
　
香
典
返
し
）

落
　
　
達
三（
宮
　
地
　
香
典
返
し
）

遠
藤
　
幸
司（
下
中
津
井
　
香
典
返
し
） 

【
落
合
支
所
】

中
島
　
浩
平（
古
　
見
　
香
典
返
し
）

久
保
田
哲
司（
古
　
見
　
香
典
返
し
）

片
岡
　
利
子（
落
合
垂
水
　
忌
明
け
）

池
田
　
二
郎（
上
河
内
　
香
典
返
し
）

亡
葉
廣
　
義
一

葉
廣
　
弘
志（
旦
　
土
　
香
典
返
し
）

葉
廣
　
弘
志（
旦
　
土
　
忌
明
け
）

大
倉
　
寿
仁（
落
合
垂
水
　
忌
明
け
）

真
庭
フ
ジ
バ
カ
マ
園

　
　
　
　
　（
下
市
瀬
　
篤
志
寄
付
）

庄
司
　
弘
明（
日
　
名
　
香
典
返
し
）

【
勝
山
支
所
】

井
原
　
健
治（
横
　
部
　
香
典
返
し
）

山
﨑
　
伸
子（
　
上
　
　
香
典
返
し
）

藤
原
　
義
和（
神
　
代
　
香
典
返
し
）

藤
原
　
義
和（
神
　
代
　
忌
明
け
）

長
力
　
昌
男（
若
　
代
　
香
典
返
し
）

堀
　
　
正
則（
月
　
田
　
香
典
返
し
）

【
美
甘
支
所
】

松
尾
　
福
政（
田
　
口
　
香
典
返
し
）

池
田
　
　
司（
黒
　
田
　
香
典
返
し
）

仲
島
　
直
人（
美
　
甘
　
忌
明
け
）

【
湯
原
支
所
】

渡
辺
伸
一
郎（
　
社
　
　
見
舞
返
し
）

渡
辺
伸
一
郎（
　
社
　
　
香
典
返
し
）

牧
　
　
敬
士（
久
　
見
　
香
典
返
し
）

【
中
和
支
所
】

葛
尾
　
茂
樹（
蒜
山
吉
田
　
香
典
返
し
）

森
田
　
　
寿（
蒜
山
別
所
　
香
典
返
し
）

進
　
　
重
吉（
神
戸
市
　
香
典
返
し
）

【
八
束
支
所
】

長
綱
　
孝
典（
蒜
山
富
山
根

　
香
典
返
し
）

村
上
　
和
己（
蒜
山
下
長
田

　
忌
明
け
）

志
賀
　
美
幸（
蒜
山
下
見
　
香
典
返
し
）

湯
槙
　
睦
美（
蒜
山
中
福
田

　
香
典
返
し
）

池
田
　
　
護（
蒜
山
上
長
田

　
見
舞
返
し
）

真
壁
　
美
尊（
蒜
山
下
長
田

　
香
典
返
し
）

【
川
上
支
所
】

坂
手
　
亮
士（
岡
山
市
　
香
典
返
し
）

日
並
　
一
幸（
蒜
山
上
福
田

　
香
典
返
し
）

亀
田
　
昌
秀（
蒜
山
上
徳
山

　
香
典
返
し
）

合
　
計
六
十
三
万
三
千
六
百
八
十
円

寄
付
金 

十
月
三
十
一
日
〆

　
善
意
銀
行
へ
の
ご
寄
付
、な
ら
び
に

ふ
る
さ
と
会
員
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
10
月
31
日
現
在
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
法
人
・
企
業
名
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
各
種
地
域
福
祉
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

心配ごと相談所（12月の予定）
※相談は無料、予約は不要です。

北房（真庭市役所北房振興局）

落合（落合老人福祉センター）

久世（真庭市役所本庁舎）

勝山（勝山文化センター）

美甘（真庭市役所美甘振興局）

湯原（湯原保健福祉センター）

中和（中和デイサービスセンター）

16日（木）

9日（木）

22日（水）

 3日（金）

14日（火）

16日（木）

3日（金）

9時～12時

13時～16時  

9時～12時

電話（0867）42－1005
FAX（0867）42－2263※秘密は固く守られます。

池
元
　
真
吾（
大
阪
府
大
阪
市
）

吉
田
　
　
慶（
倉
敷
市
）

周
藤
　
正
美（
大
阪
府
大
阪
市
）

令
和
3
年
度

　
　
ふ
る
さ
と
会
員

【
敬
称
略
・
受
付
順
】（
10
月
31
日
〆
）

【
本
所
】

真
庭
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

【
湯
原
支
所
】

旭
川
荘
真
庭
地
域
セ
ン
タ
ー

㈱
油
屋

㈲
う
え
き
本
店（
ラ
ウ
ン
ジ
・
ラ
イ
オ
ン
）

㈲
大
美
石
油
店

㈱
オ
ー
ス
ト
リ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
湯
原

片
岡
医
院

我
無
ら
ん

き
ず
な
ホ
ー
ル
真
庭

㈲
ク
ボ
タ
オ
ー
ト

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ゆ
ば
ら

下
湯
原
温
泉
　
ひ
ま
わ
り
館

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
湯
原
禾
津
店

㈱
大
和
建
設

中
鉄
美
作
バ
ス
㈱
　
湯
原
営
業
所

㈲
テ
シ
マ
電
器
商
会

花
や
し
き

㈲
久
本
精
肉
店

広
見
酒
店

福
寿
司

ブ
ラ
ウ
ン
ヘ
ア
ー

㈲
真
賀
観
光

丸
尾
酒
舗

湯
快
リ
ゾ
ー
ト
　
輝
乃
湯

（
一
社
）湯
原
観
光
協
会

湯
原
急
送

湯
原
漁
業
協
同
組
合

湯
原
酒
造
㈱（
湯
の
蔵
つ
る
や
）

ゆ
ば
ら
リ
ゾ
ー
ト
　
㈲
三
好
野
旅
館

湯
原
菱
油
㈱

湯
め
ぐ
り
の
宿
　
松
の
家
花
泉

湯
本
屋

㈲
横
辺
工
務
店

ロ
ー
ソ
ン
　
湯
原
温
泉

わ
ん
こ
あ
ん

令
和
3
年
度

　
　
特
別
会
員
一
覧

【
敬
称
略
・
50
音
順
】

　10月1日から「赤い羽根共同募金運動」が始ま
り、各地域で街頭募金を実施しました。多くの方
にご協力をいただき、ありがとうございました。地
域の福祉活動に活用させていただきます。

※11月11日現在
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会
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祉
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9
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0
0
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Ｆ
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8
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h
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p
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w
w
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m
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h
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m
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Ｎ
Ｏ
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00

広報担当の
つぶやき

12月号で社協だよりが祝200号を迎えました。いつも読んでいただきありがとうござい
ます。これからも地域の皆さんに親しまれる社協だよりを目指し、発行していきます！！

真庭市社協HP

中和地域から
こんにちは！

守岡達士専門員

↑買い物を楽しむ参加者

訪問の様子

　中和地区社協では、令和3年7月から、高齢者の外出
支援サービスとして、月に1回お出かけツアーを実施
しています。
　この事業は、ご高齢により車の運転が難しい等の理
由で外出機会が少ない方を対象に、外出機会の提供や
交流、生活の質の向上を目的として行っています。　
　利用登録者は13名（10月末現在）で、ツアーの補助
や車の運転は、地区社協役員やボランティアの皆さん
にご協力をお願いしています。
　10月20日（水）は、6名の方が参加され、ゆめタウン
久世と周辺のお店へ出かけました。目当ての商品を見
つけると手に取り、買い物をされていました。参加者
は「毎月みんなと買い物に行けるのが楽しみ」と喜ば
れていました。
　コロナ禍ですが感染防止対策を講じながら実施し、
今後も参加者の皆さんと四季折々の季節を感じなが
ら、楽しいひと時を過ごしていきたいと思います。

　社協は、コロナ禍でも地域の交流が継続できるよう、活
動を休止中のサロンが行う訪問活動を応援する友愛訪問
助成事業（※1）を実施しています。
　9月14日（火）、15日（水）にふれあい・いきいきサロン
「まつぼっくり（落合・

ひらまつ

平松）」が行った訪問活動を紹介しま
す。この日は、サロンスタッフが18名を訪問しました。体調
や生活の様子を伺い、筋力アップ運動のチラシと清涼飲
料水を届けました。
　サロン代表の真壁真智子さんは、「2月からサロンを休
止しているので、久しぶりに会う方もおられ、会話が弾ん
だ訪問活動となりました。皆さんから、早く集まって体操が
したいという声を聞きました。やっぱり皆で集まれること
が一番だと思います」と話されました。
　助成事業の詳細については、最寄りの社協へお気軽に
お問い合わせください。

中和地区社協

  お出かけツアーを実施！
中和地区社協

  お出かけツアーを実施！

きょうちゃんの 今回はサロン活動を紹介！！
どんな活動をしているかな？

真庭市社協イメージキャラクター「きょうちゃん」

コロナ禍、サロン団体の訪問活動を応援！コロナ禍、サロン団体の訪問活動を応援！
～ふれあい・いきいきサロン友愛訪問～

ふれあい・いきいきサロン
友愛訪問助成事業

【対象となる活動】
飲み物などを持って水分補給の声かけ・友愛
訪問活動（年2回上限）
【対象者】
サロン参加者
【助成額】
友愛訪問にかかる費用を助成します
（通常のサロン活動と合わせ、R3年度申請上
限額まで）
＊この助成事業は、赤い羽根共同募金を財源に
行っています。

ありがとう

（※1）


