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↑Aさん (左）の買い物に同行、ガイドをする中川ヘルパー (右）

　訪問介護は、訪問介護員（ヘルパー）が、高齢
者や障がい者など、介護が必要な方の生活の場を
訪問し、家事援助や身体介護、同行援護等のサー
ビスを行います。
　社協の訪問介護事業所は、落合と湯原の2カ所
を拠点に、市内全地域でサービスを提供していま
す。45名のヘルパーが、利用者234名、2,115件
の訪問を行っています。（Ｒ2年7月実績）

自宅での自立生活をサポートする「訪問介護」

　同行援護サービスは、視覚に障がいを持たれた
方に「外出先や移動時の視覚的な情報提供、移動
の援護や外出時に必要な援助」を提供するサービ
スです。
　7月31日、同行援護サービスを行う中川ヘルパー
に同行しました。この日は、北房にお住いのAさん
が、外出先での移動や福祉移送サービス車への乗
降、買い物が安全に安心してできるよう、支援をし
ていました。買い物では、商品の視覚的な情報（価
格や賞味期限、数量や色など）を説明し、質問に
答えるなどして、Aさんが商品を選ぶことが出来るよ
うにサポートをしていました。レジでの支払いのお
手伝いや代筆・代読の支援も行っていました。

外出の不安と不便を解消する「同行援護サービス」

　月に2～3回、病院受診や買い物などの外出時
の同行援護サービスとご自宅で月2回サービスを利
用しているAさんは、自宅の掃除や食事づくりなど
の家事全般をご自身がされています。ヘルパーによ
る援助は、書類への代筆や代読など、ご本人が出
来にくいことをサポートしている様子でした。

↑お店で贈答品の注文書、送り状の代筆をするヘルパー

訪問介護のご利用には、要支援・要介護の認定、
障害支援区分の認定が必要です。

○○さんに、２つ
送るんですね？

　なかなか外出できないから、買い物が楽しみ
です。ヘルパーさんと福祉移送サービスが利用
できるので助かっています。近所の方も、よく気
にかけてくれてありがたいです。

A さ ん：美味しそうなトマトはある？
ヘルパー：よく熟れたミニトマトがありますよ。
A さ ん：何個入ってる？
ヘルパー：10個入りで80円です。
A さ ん：それにしようかな。

Aさんより
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　ひきこもりについて理解していくため、研修会を開催します。
　ひきこもりの状態は、誰にでも起こりうることです。その状態が長く続くと、外出や人に会うことが不
安になることがあり、通学や通勤、地域での交流などの社会参加が難しくなることもあります。
　この研修会は、困りごとや悩みを抱えている方に地域の中で寄り添い、応援していけるよう、ひきこも
り状態の背景を知り理解をしていくことを目的としています。
　この機会に参加し、ひきこもりについて一緒に学んでみませんか。

  「仕事や学校にゆかず、かつ家族以外の人との交流をほとんどせずに、６ヶ月以上続けて自宅に
ひきこもっている状態」と定義されています。

　中学校教員を退職後、平成26年から落合人権・福祉センターに勤務。平
成28年に、教員時代にかかわったＡさんからの相談を受けたことをきっかけ
に「ひきこもり」の相談・支援の必要性を感じ、同センターで本人や家族の
ための相談窓口を開設し、カウンセラーによる相談支援を行っている。

【問合せ・申込先】真庭市社協本所 ☎0867-42-1005

新型コロナウィルス感染防止の為、各会場とも座席間隔をあけ換気を行います。
　また、各会場とも人数を制限して開催いたします。
　研修会への参加は、マスクの着用をお願いします。

ひきこもりとは？　（厚生労働省ＨＰから）ひきこもりとは？　（厚生労働省ＨＰから）

【落合会場】
定員：50名
日程：令和2年9月17日(木 )
時間：午後2時～午後3時30分
場所：落合総合センター2階  多目的室

【八束会場】
定員：30名
日程：令和2年9月18日(金 )
時間：午後2時30分～午後4時
場所：蒜山振興局大会議室

【勝山会場】
定員：50名
日程：令和2年9月29日(火 )
時間：午後1時30分～午後3時
場所：勝山文化センター2階　第1会議室

内容：「ひきこもり」について知ろう
講師：落合人権・福祉センター 館長　松岡 祥和 氏

よしかず

ご参加ください!!ご参加ください!!

「ひきこもりについての研修会」「ひきこもりについての研修会」
共同募金配分金による事業です！

事前申込みをお願いします。研修内容は、3会場とも同じです。

講師プロフィール

SDGs(エス・ディー・ジーズ）SDGs(エス・ディー・ジーズ）
　「持続可能な世界を実現するための
目標」です。
　社協は真庭 SDGｓパートナーとし
て、すべての市民が心豊かに安心して
暮らせる地域づくりを推進します。↑SDGｓロゴ
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※相談は無料、予約は不要です。

北房（真庭市役所北房振興局）

落合（落合老人福祉センター）

久世（ 真庭市役所本庁舎）

勝山（勝山保健福祉センター）

湯原（湯原保健福祉センター）

中和（中和デイサービスセンター）

24日（木）

10日（木）

23日（水）

4日（金）

17日（木）

4日（金）

※秘密は固く守られます。
電話0867－42－1005

　社会環境の変化に伴い福祉ニーズが多様化・複雑化す
る中、新型コロナウイルスの影響も加わり、生活に困窮する
世帯の増加が浮き彫りになっています。
　そして、既存の制度では対応できない生活困窮課題が
顕在化しています。こうした制度の狭間の問題解決への取
り組みが必要となっています。
　「ものバンク」は、緊急に支援を必要とする人に「食料
品」や「物品」を提供する取り組みです。
　利用希望の方は、お気軽にご相談ください。

まにわささえ愛ネット（真庭地域社会福祉法人連絡会）
事務局（真庭市社協）　☎０８６７‐４２‐１００５

心配ごと相談所
（9月の予定）

時間：9時～12時

・真庭市、新庄村に居住の生活困窮者
・当面の食料品や緊急に必要な物品の購入資金がない人

【利用できる方】

カップラーメン、乾麺、レトルト食品、缶詰、インスタント
スープ、お米、飲料水、調味料など
＊物品については、ご相談ください。

【提供食料品等】

【申込・お問合せ先】
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ご利用ください！
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広報担当の
つぶやき

9月の第3月曜日(今年は９月21日)は、敬老の日です。「多年にわたり社会につくしてこ
られた老人を敬愛し、長寿を祝う」国民の祝日です。身近な大切な人へ、お祝いとあり
がとうの気持ちを伝えたいですね。

真庭市社協HP

　8月5日(水)勝山文化センターで「サマース
クール」を開催しました。
　このスクールは、勝山地域内の児童を対象に、
夏休みの課題や楽しく学べる講座に取り組み、
子供たちが交流できる居場所づくりとして、ボラ
ンティアの協力のもと、勝山公民館と共同し開
催しています。
　参加した1年生から6年生までの児童10名は、
真庭版ラジオ体操をした後、6名の学習支援ボ
ランティアに教えてもらいながら、夏休みの課
題に真剣に取り組みました。
　休憩後、低学年と高学年に分かれて、ALT(外
国語指導助手)のレイチェル先生による英会話
教室と数学を専門にされていた本元基司先生
による算数マジックを行いました。
　算数マジックでは、「メビウスの輪を切ったら
どんな形になるか」「電卓を使った不思議な計
算」「数当てゲーム」などを行いました。数当
てゲームでは、子供たちが思い浮かべた数字
を先生が次々に当てていき、「えー、何で？」

きょうちゃんの

届けたい！笑顔と安心届けたい！笑顔と安心

今回は、落合を探
検 !!

訪問介護事業所か
らの

活動紹介だよ！

勝山地域から
こんにちは！

山本真人専門員山本真人専門員

真剣に学習に取り組む児童

夏休み、子どもへの支援

「すごい！」という声が会場から聞こえていました。
　夏休みの楽しい時間を一緒に過ごすことがで
きました。社協勝山支所では、今後も子供の居
場所づくりに取り組んでいきます。

参加した児童から
・夏休みの宿題を教えてもらえて良かった。
・楽しく英語の勉強ができた。
・先生が見ていない数字を当てるのが不思
議だった。算数が楽しくなった。
・次も参加するのが楽しみ。

　訪問介護南事業所の活動を紹介します。
　南事業所は、落合総合公園内の落合老人福祉セン
ター（下市瀬558-1）にあります。
　訪問介護員34名が、ご利用者の生活の場、自宅を訪
問して介護サービスを提供しています。調理や掃除･洗
濯等の生活援助サービスが約6割を占めます。入浴や食
事の介助、服薬介助等の身体介護を含め、ご利用者の
ニーズに沿ったサービスの提供が求められています。 「ご
利用者にとって一番良いサポートは何か」を考え、「ご本
人ができることの維持」を目指して介護をすることに努め
ています。
　介護は、24時間、毎日続きます。私達が訪問できる
のは、その中のわずかな限られた時間です。ご利用者
やご家族の介護負担や不安を少しでも減らし、ほっと安
心していただけるようなサービスの提供を目指しています。

↑落合地区の担当です

↑北房・久世・勝山地区の担当です

真庭市社協イメージキャラクター
「きょうちゃん」

私たちが伺います！


