
この広報誌は、社協会費・共同募金配分金・善意寄付の一部を使って発行しています。

↑小谷　葵さん (左）
　長綱　晶子さん親子 (右）
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ささえあいデイサービス

　蒜山地域の「ささえあいデイサービスはっぴー」(＊1）が、6月15日(月)に第1
回目の活動を始めました。代表の長綱晶子さんと小谷葵さんにお話を伺いました。
　(＊1）ささえあいデイサービスは、住民主体で開催する要支援者を中心とした介護予防を目的と
した通いの場です。

A．毎週月曜日、八束老人福祉センターで、介護予
防体操やお茶を飲みながら、おしゃべりをするなどし
て過ごしています。
　午前9時からお迎えを始め、お昼頃までみんなで
過ごしています。蒜山地域の73歳から90歳までの13
名が参加されています。

Q．活動内容を教えてください。
A．社協職員さんと生活支援コーディネーターさんの
サポートがあり、気軽に始めることができました。
　真庭市への申請書類作成や運転ボランティアの募
集、送迎車両（千寿荘から無料で借用）や運営面
など、いつでも相談にのってもらえる関係です。
　私達も一緒に体操し、体がスッキリしています。ま
た、一緒にやってくれる仲間が増えつつあるので、こ
れからも楽しく活動を続けていけそうです。

【80代女性(八束）】
・初めて来ました。みんなに会えるし、家では体を
そがい動かさんから。体操は、まぁまぁできました。

【80代女性(中和）】
・個人ではなかなか来れないです。迎えに来てくれ
たから来れました。久しぶりに会った人と「また、
来週会おうなぁ」と話しました。

Q．子どもさんを育てながらの立ち上げで大変なことは？

A．ここに来て、はっぴーな気持ちになって欲しい思
いと「今日は、はっぴーだ」とみんなが口に出すこと
で、明るい気持ちになって欲しいと思って決めました。

Q．「はっぴー」素敵な名前ですね？

A．社協職員さんと蒜山地域の生活支援コーディネー
ターさんからの声かけがありました。
　また、コミュニティカフェ「みつがしわ」(＊2）に
親子で参加するうちに、顔見知りになったおばあちゃ
ん達が「子どもに会えるのが楽しみ」と、子どもを可
愛がり大事にしてくれます。温かい声かけが嬉しく、
そんな高齢者の方と一緒に体操をして過ごす活動な
ら、やってみようと思いました。
(＊2）みつがしわは、地域の有志と共に社協が月2回開催する
多世代交流の場です。

Q．活動を始めたきっかけを教えてください。

→次頁、関連記事

参加者の声

まぁ、久しぶりだなぁ～ 体調はどうですか？
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　つどいの場への参加は、人とのふれあい交流や定期的な外
出、適度な運動の機会となります。
　身近な場所で、地域にあった活動に取り組んでいる「げんき
輝き教室中谷」と「ふれあいいきいきサロン二ツ木サロンまんさ
く」の活動の様子を伺いました。
　お住いの地域で気軽に寄れるつどいの場を始めませんか？

　【代表　戸田　英美さん】中谷自治会　8世帯25人
　毎週月曜日、午後1時半から「坂本浩志さん宅の倉庫」に集まって
体操をしています。週に1回の体操で筋力維持の効果が上がるように
と、昨年6月からこの教室を始めました。
　参加者は、60歳から80歳代の10人で、真庭版ラジオ体操とげん
き輝きエクササイズをした後、お手玉やレクリエーションをしていま
す。誰でもできる体操で体を動かした後は、猿やイノシシ、鹿やキジ
の目撃情報なども飛び交い、おしゃべりを楽しんでいます。
　中谷自治会内には集会所がなく、この倉庫が中心に位置して寄り
やすいと思い、坂本さんに場所の提供を相談しました。快く了解をも
らえ、来れる人が寄っています。
　教室を始めて1ヶ月間、真庭あぐりガーデンから毎週体操を教え
に来てくれました。今度、また、新しい体操を教えてもらう予定で
す。
 「気軽に寄って話ができるのがいいわぁ」「色んな話を聞くのが楽
しみでなぁ」とみんな集うのを楽しみしています。

「げんき輝き教室」は、週1回、介護予防の体操に取り組む場です。
市内に39ヵ所の教室があります。

【代表　金田　登喜子さん】二ツ木自治会　14世帯32人
　月に1回二ツ木集会所で開催し、参加者は10人前後です。グラウ
ンドゴルフの時は、男性の参加もあります。サロンでは、参加者の手
芸が得意な方に手芸の担当をしてもらい、毎回、皆で会食も楽しん
でいます。体操などを教えてくれる方も年に1回は声をかけて呼んで
います。
　「まんさく」という名前は、サロンを立ち上げた時にまんさくが見
頃だったことと、農家が多く「まんさく」という言葉が縁起がいい
じゃないかとなったからです。
　以前は、隣近所の家に上がり込んでお茶を飲んでというのは良く
あったけれど、今はそれぞれに忙しくて『集まって何か』というのは
少なくなりました。だからこそ、サロンで集まるのを楽しみにして下
さっている方もいます。
　コロナウイルスの影響で真庭市が開催する敬老会が中止になると
言う話を聞き、「サロンで敬老会をしようか」「あんたはあれができ
るな。銭太鼓もしようか」と楽しい計画が持ち上がっています。

「ふれあいいきいきサロン」は、概ね月1回開催のふれあい交流、仲
間づくりの場です。市内187ヵ所で活動しています。

始めませんか？
気軽に寄れる
つどいの場

始めませんか？
気軽に寄れる
つどいの場

↑6月22日（月）の教室。あんたがたどこさ♪
の歌に合わせてお手玉送り。盛り上がりました！

↑体操の後、談笑する参加者。戸田さん（写真左）

↑６月２５日(木）のサロン活動。
ボランティア交流会で習ったカバン作り。

↑楽しい計画に話が弾みます

この日は、旧暦でうるう年の端
午の節句。思い立って、手作り
の柏餅を用意されたそうです。

げんき輝き教室  中谷【美甘】げんき輝き教室  中谷【美甘】げんき輝き教室  中谷【美甘】
なかや

ふれあいいきいきサロン二ツ木サロンまんさく【勝山】
ふたつぎ
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　新型コロナウイルスの影響を受け、売上が減少している真庭市内の就労継
続支援事業所の支援を目的に、事業所で製造した対象商品をお買い求めい
ただいた方に対し、購入費用の一部をキャッシュバックする事業です。

心配ごと相談所（8月の予定）
※相談は無料、予約は不要です。

北房（真庭市役所北房振興局）

落合（落合老人福祉センター）

久世（ 真庭市役所本庁舎）

２７日（木）

１３日（木）

２６日（水）

9時～12時

勝山（勝山保健福祉センター）

美甘（真庭市役所美甘振興局）

湯原（湯原保健福祉センター）

川上（川上老人福祉センター）

　７日（金）

１１日（火）

２０日（木）

  ７日（金）

9時～12時

13時～16時 

9時～12時

※秘密は固く守られます。電話（0867）42－1005

真庭つながり促進事業真庭つながり促進事業 ～対象商品を買って
障がいのある人の活躍を応援しよう！～

～対象商品を買って
障がいのある人の活躍を応援しよう！～

【キャッシュバックの流れ】 【キャッシュバック対象商品の専用シール】

【参加・販売事業所】

①キャッシュバックの対象商品を買う。
※対象商品は右の専用シールが貼ってある商品。

②キャッシュバックを申し込む。
※申請書（対象商品に添付）に、申請者情報・振込先口座等
の必要事項を記入し、右の専用シールとレシートを貼付のう
え、真庭市社協本所（真庭市久世2928）へ郵送でお申し込み
ください。

□真庭市民：購入額の5割（還元上限額　10,000円）
□市民以外：　〃　の1割（　〃 　　　　2,000円）
※送料、消費税は除く。
※上記還元上限額は、申請者1人に対する金額です。

③キャッシュバック分が振り込まれる。
旭川荘真庭地域センター、コスモスワーク、
就労継続支援A型事業所ファースト、
スカイハート灯、真庭いきいき会、
ワークスひるぜん、ワークプレイスまにわ

障がい者活躍支援
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典
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）

問い合せ：社協本所  ☎0867-42-1005
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広報担当の
つぶやき

集いの場や訪問活動など、誰かに楽しみにしてもらえる活動を地域の方と進めていけれ
ることは、社協職員にとって心嬉しいことです。社協だよりも楽しみにしてもらえるよう、
様々な情報を分りやすくお伝えできるように努めたいと思います。

真庭市社協HP

　新型コロナウイルスの感染拡大によりサロン
など地域での集いが難しい状況が続いています。
6月に移動や集いについての制限が緩和され、
サロンの再開や方法を検討されているところも多
くあると思います。
　6月下旬から7月中旬に、久世地区24サロン
の代表者を訪問し「つどいの場を開催するため
の留意点」「手洗いで感染予防」のチラシを配
布し感染症に気をつけた開催方法について、次
の情報提供を行いました。
・3つの密（密閉、密集、密接）を避ける
　「1時間に2回以上の十分な換気」
　「人と人との距離を確保する（最低1ｍ、でき
るだけ2ｍ）」

・マスク着用と手洗い、消毒をすること
・飲食を伴う場合は、横並びで座る
・お茶やお菓子は個包装を使用する　など
　サロンの開催状況を代表者に伺うと「3月頃
から中止している」「集まることはできないが、そ
れぞれで行き来はしている」など、多くのサロン
が中止されていました。

　勝山支所の活動を紹介します。
　アウトリーチは、生活上の困りごとを抱えている人が相
談に来所されるのを待つのではなく、生活の場に出向い
て相談を受け必要なサービスに繋げる活動です。
　勝山では、昨年度、延べ 126 回アウトリーチを行いま
した。地区社協ごとに行う「助けあい会議」で地域の方
と共有した情報や福祉委員、民生委員、関係機関からの
相談などをもとに訪問しています。適切なタイミングで情
報をお届けできるよう支所内で連携して、すぐに訪問する
よう心掛けています。
　また、一度訪問しただけでは詳しくお話をお聞きするこ
とができない場合もあるので、定期的に訪問するなかで
気軽に相談できる関係をつくり、困りごとを伺っています。
　訪問すると「いつも気にかけてくれて、ありがとうなぁ」
「お弁当を届けてもらうようになって助かるわぁ」など声
をかけてくださいます。安心した暮らしを支えられるように
今後もアウトリーチ活動に取り組んでいきます。

きょうちゃんの

必要な支援や情報を届けます！必要な支援や情報を届けます！

　11か所ではすでに活動が再開されており「時
間を短くしている」「グラウンドゴルフなど外での
活動をしている」「食事は難しいのでお茶をして
いる」などのお話をお伺いできました。どのサロ
ンも参加者は楽しみにされており、代表者はサ
ロン活動継続に取り組まれていました。
　7月12日(日)、5ヵ月ぶりに惣公民館で開催
された「ふれあいサロンかすみ惣」に参加しま
した。参加者19名につどいの場で感染拡大を
防ぐ為のポイントなどの情報をお伝えしました。
　サロン活動による地域の絆が途切れないよう
今後も活動支援を行っていきます。

今回は、勝山を探
検 !!

山本専門員からの

活動紹介だよ！

体調はどうですか？

↑訪問し、生活の様子を伺う専門員

↑勝山で福祉活動を担当する職員
写真左から山本真人専門員、谷岡支所長、　
山本恵子事務職員

～福祉活動専門員アウトリーチ活動～

久世地域から
こんにちは！

山本雄大専門員山本雄大専門員

ふれあいサロンか
すみ惣

（惣上・下自治会
）


