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① 半分に折りたたんで、横長に置く。（子ども用はもう半分に折る） 中央に向かって右か

ら左に 1回おり、もう 1回同じ方向におる。 

② 裏返しにして、折った部分が上に

なるように三つ折りにする。 

③ 片方の角をもう片方の角の中に

収納する。 

④ 四隅を三角に折って、折り目をつ

ける。折り目にそって内側に折り込

む。 

⑤ もう１つ作って完成。 

内側に段ボールなど中敷きを入れると

丈夫に。カイロを入れると防寒具へも。 


